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Podvecerni zastaveni s Ayurvedou s dobrym cajem, naladou

a zdravym mlsanim
Spoluporada Méstska knihovna v Jihlavé

11. dubna 2019
,2Jarni omlazeni tela a mysli“

Vitalita, dobra nalada a spokojenost na dusi.
Co jist, co pit, jak se o sebe starat, abychom citili krasu
jara, nebolely nas klouby a v noci dobre spali!
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Jak ponizit stres, ktery na nas kazdodenné ciha.

Prosim, vezméte si s sebou hrnecek, talirek a Izicku, budeme popijet caj

a néco dobrého a posilujiciho ochutname.

Kona se od 17:00 hod., predpokladany konec v 18:30 hod. v Méstské knihovné
v Jihlavé. Vstupné cini 100,- K¢.

Na prednaskach je mozné zakoupit knizky — Jidlem ke zdravi,
Jidlem k rovnovaze a zdravi (Ocistné kury), Jidlem k radosti a Kazdy den néco
pro zdravi a dobrou naladu.
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